
 

 

 

 Áreas de competência Chave 

Nível Básico Nível Secundário 

Cidadania e Empregabilidade Cidadania e Profissionalidade 

Linguagem e Comunicação Cultura, Língua e Comunicação 

Tecnologias da Comunicação e Informação Sociedade, Tecnologia e Ciência 

Matemática para a Vida PRA 

Aprender C/ Autonomia 
 

Formação Tecnológica Formação Tecnológica 

Horas de formação   940 -1350 Horas de formação   1150 - 2000 

 

CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO DE ADULTOS 

CONDIÇÕES DE ACESSO 
habilitações escolares inferiores ao 9º ano  

idade igual ou superior a 18 anos 
 

DURAÇÃO 1 ou 2 anos civis 

Certificação 
9º  ano  ou 9º ano e diploma profissional nível II 

Estes cursos permitem o prosseguimento de estudos e a aquisição de competências 

profissionais. 

Caracterização  percurso flexível e ajustado aos interesses dos alunos 

 

 contribuem para o  desenvolvimento de  competências pessoais e profissionais 

para melhor inserção no mercado de trabalho;  

 privilegiam as ofertas formativas que correspondem às necessidades de trabalho 

locais e regionais.  

Horas de Formação 940 OU 1200 (incluindo estágio) 

Horas de Estágio 120 


