
 
 

INSCREVA-SE NAS PRÓXIMAS ACÇÕES DE FORMAÇÃO MODULAR, FINANCIADAS 

 

Nota: as datas e horários serão objecto de confirmação posterior. 
 

 

FORMAÇÃO MODULAR CERTIFICADA 
 

Código Nível Enquadramento Unidades de Formação de Curta Duração Duração 
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3 

3 
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3 

3 
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Ciências Informáticas 

Processador de Texto 

Processador de Texto – funcionalidades avançadas 

Folha de Cálculo 

Folha de Cálculo – funcionalidades avançadas 

Aplicações de operações gráficas 

Sistema de gestão de bases de dados (SGBD) 

Folha de Cálculo – operação e programação 

Informática - Folha de Cálculo   

Aplicações Informáticas - Folha de Cálculo   

Informática - Folha de Cálculo e base de dados 

Aplicações Informáticas - Processador de Texto 

Processador de Texto – processamento e edição 

Utilitário de apresentação gráfica 

50 h 

25 h 

50 h 

25 h 

50 h 

50 h 

50 h 

50 h 

25 h 

25 h 

25 h 

50 h 

25 h 
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0358 

3357 

3361 

3486 

3492 

3430 
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Comércio 

Comércio 

Hotelaria e Restauração 

Hotelaria e Restauração 

Turismo e Lazer 

Turismo e Lazer 

Hotelaria e Restauração 

 

Inglês – Atendimento 

Língua inglesa - atendimento no serviço pós-venda 

Inglês - serviços especiais de mesa 

Inglês - serviço de bar na restauração 

Inglês – informação  

Inglês - técnico 

Língua alemã – serviço de recepção, atendimento e 

Informação turística 

50 h 

50 h 

25 h 

25 h 

50 h 

50 h 

50 h 

 

 FORMAÇÕES MODULARES CERTIFICADAS 

DESTINATÁRIOS 
 adultos com idade igual ou superior a 18 anos,  

 sem a qualificação adequada para efeitos de inserção ou progressão no mercado de trabalho e, prioritariamente, 

sem a conclusão do ensino básico ou secundário. 

 formandos com menos de 18 anos, desde que comprovadamente inseridos no mercado de trabalho. 

CARACTERIZAÇÃO 

Acções compostas por unidades de formação de curta duração, integradas em percursos de nível secundário e 

nível 3 de formação, e destinam-se a adultos com habilitação escolar compreendidas entre o 9º e o 12º ano de 

escolaridade. Os formandos podem ser empregados ou desempregados que pretendam desenvolver 

competências em alguns domínios de âmbito geral ou específico. 

PROSSEGUIMENTO 

DE ESTUDOS  
Adultos que concluírem uma formação modular e que pretendam prosseguir estudos estão sujeitos aos 

respectivos requisitos de acesso das diferentes modalidades de formação. 

OBJECTIVO As formações modulares, permitem a aquisição de mais competências no sentido de obter habilitações escolares 

e qualificações profissionais, com vista a uma (re) inserção ou progressão no mercado de trabalho. 

CERTIFICAÇÃO Sempre que um adulto conclua com aproveitamento uma formação modular é-lhe emitido um certificado de 

qualificação que discrimina todas as unidades de formação de curta duração concluídas com aproveitamento. 

HORÁRIO         19 h às 22h   –   3ª f, 4ª f e 5ª f  



 
 

INSCRIÇÕES 

 Gratuitas   

 Documentos necessários: 
 

� Ficha de Inscrição       
� Curriculum Vitae abreviado;  

� Fotocópia do Certificado de Habilitações 

� Fotocópia do Bilhete de Identidade;  

� Declaração da Segurança Social em como se encontra desempregado e/ou declaração do IEFP – Instituto de 

Emprego e Formação Profissional em como se encontra inscrito à procura do primeiro emprego; 

� Fotocopia Cópia do Número de Identificação Fiscal;   

� Talão Multibanco do NIB (Deve conter nome da pessoa); 

� Comprovativo da Instituição Social (no caso de voluntários) 

� Fotocópia do Cartão Segurança Social    

� Comprovativo da Entidade Patronal (Empregados) 

Para mais informações contacte: 

 
e-mail: secretaria@esfmp.pt 

Telef.: 212 738  230 

Fax: 212 748 332 


