
As principais diferenças 

Entre a vida turca e a vida 
portuguesa 

 



O papel da mulher na 
sociedade  

 
• Uma das principais diferenças é 

o papel das mulheres na 
Turquia. Têm na mesma um 
papel a nível económico, mas 
são menos independentes, 
menos orgulhosas, sendo que 
ainda existem mulheres que 
optam por se cobrirem. Mesmo 
as que se vestem de acordo 
com aquilo a que estamos 
habituados, andam de certa 
forma retraídas e escondidas, 
sem dar nas vistas.  



 

• Parte disto deve-se à existência de certos 
rapazes chamados “çakals”. Estes rapazes, 
que saem mais à noite, ganharam esta 
alcunha pois andam juntos à procura de 
“presas”. Por essa razão, raparigas com 
menos de 18 anos não saem à noite ou se 
saem, devem andar acompanhadas pelos 
pais, sem estarem muito expostas.  

  



 A educação 

• Em primeiro lugar, logo no início da manhã, 
antes de entrarem na escola e começarem 
as aulas, os alunos turcos têm de se 
organizar em fila à porta do pavilhão, erguer 
a bandeira do seu país e esperar pelo diretor 
da escola para cantarem o hino.  

• Quando querem responder a uma questão 
que o professor coloca, para além de porem 
o dedo no ar, devem levantar-se para 
responder, pois é sinal de respeito. 

 



• Não têm os cursos científico-
humanísticos divididos, por 
exemplo, alunos do 10ºano 
continuam a ter História, 
Geografia, F.Q. e Biologia e 
têm exames a todas as 
disciplinas. 

• Os alunos turcos têm de 
usar, obrigatoriamente, 
uniforme na escola. 

• É obrigatório a fotografia de 
Mustafa Kemal Atatürk (herói 
da independência -
implantação da república- e 
primeiro presidente da 
Turquia) em todas as salas . 
 



 



 



A alimentação 

• Nós, portugueses, temos o hábito de andar “stressados” 
logo de manhã, porque adormecemos ou nos atrasamos, 
e muitas vezes não tomamos o pequeno-almoço ou se o 
tomamos é à pressa. Ora, na Turquia, não é assim. O 
pequeno-almoço é fundamental para o povo turco. 
Fazem parte deste, os ovos cozidos, torradas, fatias de 
queijo e mortadela, tomate , os pães turcos com 
sementes , chá e sumo de laranja. 

• Sempre que nos dão o chá para beber e um ou mesmo 
que sejam dois sumos devemos sempre beber até ao fim. 

• Ao contrário do povo português que é um povo do mar, 
o povo turco raramente come peixe. Este está mais 
disponível em restaurantes. 
 





Curiosidades Gerais 
• Antes de entrarmos nas 

mesquitas (nossas 
igrejas) temos sempre 
de nos descalçar (tal 
como antes de entrar 
em casa) e colocar um 
lenço em volta da 
cabeça. E, caso se vá de 
saia ou calções, temos 
de vestir umas calças 
que nos dão. 







 



 



• Um facto muito interessante, são as casas de 
banho. Em casa, no geral, têm uma casa de 
banho com uma sanita perfeitamente normal, e 
noutra têm como que “um buraco” no chão. 
Nas casas de banho das escolas e dos sítios 
públicos também apresentam este tipo de 
“sanita no chão”. Só em locais turísticos e nem 
em todos (centros comerciais, restaurantes) é 
que possuem uma sanita normal, a que 
estamos habituados. 
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