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Plano de Contingéncia
Gripe A

1. Introdugdo

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) tem vindo a intensificar o alerta para que todos os paises,
instituicOes e individuos se preparem para a ocorréncia de uma pandemia de Gripe.

O planeamento atempado de cada instituicdo é fundamental na reducdo do impacto da pandemia, quer
para a prépria instituicdo, quer para toda a comunidade local.

O Plano de contingéncia nacional é da responsabilidade do Ministério da Salude. A Direccdo Geral de
Saude (DGS) definiu um conjunto de orientagGes e recomendagdes para a elaboragdo de Planos de
Contingéncia nas Escolas, alertando para o facto da importancia de todas as instituicdes estarem
preparadas para a situacdo, atendendo as suas especificidades.

A Delegada de Saude do Concelho de Almada, em reunido com as coordenadoras da escola, do
Programa de Educac¢do Para a Saude, inventariou um conjunto de medidas essenciais a serem incluidas
no Plano de Contingéncia de cada estabelecimento de ensino.

Neste quadro, a Escola Secundaria Ferndo Mendes Pinto preparou um plano de contingéncia para uma
possivel pandemia de Gripe A, atendendo as suas especificidades préprias (recursos fisicos, humanos e
financeiros), que de seguida se descreve.

2. Politica e Principios

a. Salvaguardar a vida das pessoas, reduzindo o risco de contaminagdo e limitando a
propagacdo no interior das instala¢des da Escola;

b. Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio na resolugdo da situagdo de
crise;

c. Gerir ainformacgdo interna e externa

3. Objectivos do Plano

Minimizar o impacto da pandemia nos estudantes e profissionais da Instituigao;
Estimar as necessidades de cuidados a serem prestados e os recursos necessarios, no
caso de pandemia;

c. Optimizar a utilizacdo das instalacdes e servigcos da Escola, planeando a maximizacdo do
uso em funcdo das necessidades;

d. Promover a continuidade do processo de ensino-aprendizagem, designadamente
através do recurso a técnicas de ensino a distancia, aproveitando as novas tecnologias
(plataforma moddle, internet, etc);

e. Assegurar em tempo util a recolha de informacdo e a comunicagdo interna e externa;

f. Promover a formagdo de todos os alunos e profissionais da Escola;



g. Assegurar uma resposta coordenada com as outras instituicdes, designadamente as
ligadas a area da salde, envolvidas na resposta a pandemia

4. Areas de actuagio
Sdo definidas como dareas prioritdrias de acgdo, as seguintes:

Planeamento e Coordenagao

Saulde e medidas de controlo da infeccdo
Instalagdes e equipamentos

Seguranga

Servigo Social

Continuidade das actividades pedagdgicas
Continuidade dos servigos

S®m o a0 oW

Informagdo/Comunicacdo

5. Competéncias por area de actuagao

a. Planeamento e coordenagao

V Designar um coordenador do Plano de Contingéncia para a pandemia de gripe e uma equipa de
trabalho multidisciplinar para a elaboragdo e acompanhamento do Plano de Contingéncia.

V Atribuir responsabilidades e recursos necessarios para o planeamento e operacionalizacdo do Plano;
V Calendarizar as medidas de actuac¢do, bem como as formas de divulgagdo das mesmas;

V Elaborar cenarios do impacto da pandemia de gripe na Escola, tendo em conta as taxas de ataque da
infeccdo nos estudantes e profissionais;

V Garantir a articulacdo das ac¢des com as autoridades de saude e outras estruturas locais/Nacionais;

b. Saude e medidas de controlo da infec¢dao
V Monitorizar a gripe na Escola;
V Desenvolver medidas especificas relativas a profilaxia e rastreio para os profissionais;
V Desenvolver politicas de vacinagdo, em articulagdo com as autoridades de saude locais;
V Divulgar medidas de controlo da infecgdo, recorrendo a diversos suportes de comunicagao;

V Adquirir, armazenar e disponibilizar o material necessario para as medidas de prevengdo da
transmissdo da infecgdo (sabdo, toalhetes, baldes de lixo para dreas comuns, etc);

V Definir politicas e normas para profissionais e estudantes para a auséncia por doenca e regresso a
Escola, de forma a evitar a permanéncia de doentes na instituicdo;

c. InstalagGes e equipamentos
V Actualizar o levantamento da capacidade em termos de instalagdes, equipamentos e materiais;
V Definir orientagdes para o encerramento parcial ou total dos servigos escolares;

d. Seguranga

V Planear as medidas necessarias para garantir a seguranca das pessoas e da institui¢ao;
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V Garantir uma actuagdo articulada com as autoridades se seguranca locais (Escola Segura);
e. Servigo Social

V Adoptar medidas para estudantes que dependam dos servicos de Acg¢do Social Escolar (ASE),
nomeadamente das refei¢des.

f. Continuidade das Actividades Pedagdgicas

V Desenvolver e disseminar procedimentos pedagdgicos alternativos que permitam assegurar a
continuidade do processo de ensino-aprendizagem;

V Desenvolver um plano de recuperacgdo de actividades pedagdgicas
g. Continuidade dos Servicos da Escola

V Planear a manutengdo de operagdes essenciais da Escola, incluindo o processamento dos vencimentos
dos profissionais, os servicos de manutencgdo e a continuidade da comunicagao;

V Definir normas e responsaveis das actividades especificas em caso de encerramento de unidades
organicas.

h. Planeamento da Comunicac¢ao

V Designar responsaveis e estabelecer canais de comunicagdo com as autoridades de saude e protec¢do
civil locais e nacionais;

V Desenvolver um plano de comunicagdo com profissionais, estudantes e respectivas familias;

V Divulgar informagdo de fontes nacionais e internacionais crediveis e criar fontes préprias para
formacgdo sobre praticas de rotina de controlo de infecgao;

V Planear atempadamente a comunica¢do de forma a evitar o potencial medo e ansiedade nos alunos,
respectivas familias e profissionais decorrente de rumores ou falsas informacdes.

6. Responsaveis por area de actuagao

Area de actuagdo Responsaveis
Director (Jodo Gabriel); Equipa do PES (Alice Rolo, Cristina
Planeamento e Coordenagdo Guimaraes); Autoridades de Saude Locais (Anabela Falcdo).

Director; (Jodo Gabriel) Equipa do PES (Alice Rolo, Cristina
Guimardes); Coordenadores das dreas curriculares ndo

Saude e Medidas de controlo da infecgdo disciplinares; Autoridades de Saude Locais (Anabela Falc3o).

InstalagOes e equipamentos Director-Adjunto (Manuel Sousa) e Directores de Instalagdes
Especificas.

Seguranca Director-Adjunto (Manuel Sousa), Funcionario da Seguranga
(Pimenta) e Escola Segura

Servico Social - Alimentagdo Assessora Técnico-Pedagogica (Fatima Amaral) e Assistente Social
(A designar)

Sub-Directora (Ana Pina), Coordenadoras de Directores de Turma
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Continuidade das actividades pedagdgicas

(Teresa Monteiro, Graga Vilhena), Directores de Turma e
coordenador da plataforma (Anténio Andrade)

Continuidade dos Servicos

Director e equipa de Direcgdo; Chefias dos Servicos (Helene
Carvalho, Laura Pinheiro)

Planeamento da Comunicagdo

Directora Adjunta (Teresa Esteves), Coordenador da Pégina (Raul
Santos), Assessores de Imagem e Comunicagdo dos
Departamentos (a designar), Coordenadores das areas curriculares
nado disciplinares (a designar).

7. Cronograma das ac¢des a desenvolver

AREAS DE ACTUAGCAO JULHO AGO. SET. OUT. NOV.
Planeamento e Coordenagdo

Designar um coordenador do Plano de Contingéncia para a pandemia de

gripe e uma equipa de trabalho multidisciplinar para a elaboragdo e X

acompanhamento do Plano;

Atribuir responsabilidades e recursos necessarios para o planeamento e X

operacionalizagdo do Plano;

Calendarizar as medidas de actuagdo, bem como as formas de divulgacdo X

das mesmas;

Elaborar cendrios do impacto da pandemia de gripe na Escola, tendo em X

conta as taxas de ataque da infec¢do nos estudantes e profissionais;

Garantir a articulagdo das acgdes com as autoridades de saude e outras X X X X X
estruturas locais/Nacionais;

Saude e Medidas de controlo da infec¢do

Monitorizar a gripe na Escola; X X X
Desenvolver medidas especificas relativas a profilaxia e rastreio para os X X X
profissionais;

Desenvolver medidas especificas relativas a profilaxia e rastreio para os X X X
profissionais;

Desenvolver medidas especificas relativas a profilaxia e rastreio para os X X X
profissionais;

Divulgar medidas de controlo da infecgdo, recorrendo a diversos suportes X X X
de comunicagdo;

Adquirir, armazenar e disponibilizar o material necessario para as medidas

de prevengdo da transmissdo da infecgdo (sabdo, toalhetes, baldes de lixo X X X X X
para areas comuns, etc);

Definir politicas e normas para profissionais e estudantes para a auséncia

por doenga e regresso a Escola, de forma a evitar a permanéncia de X X X
doentes na institui¢do;

Instalagdes e equipamentos

Actualizar o levantamento da capacidade em termos de instalagGes, X X

equipamentos e materiais;

Definir orientagdes para o encerramento parcial ou total dos servigos X

escolares;

Seguranga

Planear as medidas necessarias para garantir a seguranga das pessoas e da X

instituicdo;

Garantir uma actuagdo articulada com as autoridades se seguranga locais X

(Escola Segura);

Servigo Social - Alimentac¢do

Adoptar medidas para estudantes que dependam dos servicos de Acgdo

Social Escolar (ASE), nomeadamente das refeigdes.

Continuidade das actividades pedagégicas

Desenvolver e disseminar procedimentos pedagdgicos alternativos que X X X
permitam assegurar a continuidade do processo de ensino-aprendizagem;

Desenvolver um plano de recuperagdo de actividades pedagdgicas; X X X
Continuidade dos Servigos

Planear a manutencdo de operagdes essenciais da Escola, incluindo o

processamento dos vencimentos dos profissionais, os servicos de X

manutengdo e a continuidade da comunicagao;

Definir normas e responsaveis das actividades especificas em caso de X

encerramento de unidades organicas;

Planeamento da Comunicagdo

Designar responsaveis e estabelecer canais de comunicagdo com as X X X
autoridades de saude e protecgao civil locais e nacionais;

Desenvolver um plano de comunicagdo com profissionais, estudantes e X

respectivas familias;

Divulgar informagdo de fontes nacionais e internacionais crediveis e criar

fontes préprias para formagdo sobre préticas de rotina de controlo de X X X
infecgdo;

Planear atempadamente a comunicagdo de forma a evitar o potencial medo

e ansiedade nos alunos, respectivas familias e profissionais decorrente de X

rumores ou falsas informagdes.




