
 

Matriz Curricular do Curso Cientifico-Humanísticos de Línguas e Humanidades 
 

 

 

 

 
Componentes de 

Formação 
 

 
Disciplinas 

Geral 
 

Português 

Língua Estrangeira I, II ou III 

Filosofia 

Educação Física 

 
Especifica 

 

História A 

 

Opções do 10º ano:   

escolhe obrigatoriamente 2 disciplinas bienais  

Geografia A 
Latim A 
Língua Estrangeira I, II, ou III 
Literatura Portuguesa  
Matemáticas Aplicadas às Ciências Sociais 
 

 

1º Grupo de Opções do 12º ano:  

escolhe obrigatoriamente 1 disciplina anual 

Filosofia A 
Geografia C 
Latim B 
Língua Estrangeira I, II ou III o aluno deve escolher 

a língua da formação geral ou a língua da formação específica 

estudadas no 10º e 11º anos. 

Literaturas de Língua Portuguesa 
Psicologia B 
Sociologia 
 

2º Grupo de Opções do 12º ano:  

escolhe mais 1 disciplina anual do 1º ou do 2º Grupo de Opções 

Aplicações Informática B 
Ciência Politica 
Clássicos da Literatura 
Direito 
Economia C  
 

 
Formação  

Pessoal e Social 
 

 

Área de Projecto 12º ano 

Educação Moral e Religiosa facultativa 


